
Le paresseux  

 

Dans la jungle, on retrouve de nombreux animaux. Les explorateurs ont donc la chance 

de rencontrer une grande variété de ceux-ci. On y trouve entre autres le mammifère 

le plus lent sur la planète. Crois-tu savoir de quel animal il s’agit? C’est bel et bien le 

paresseux! Le texte qui suit t’aidera à connaître davantage cet animal arboricole qui 

vit dans les forêts humides en Amérique centrale et en Amérique du Sud.  

 

Ce mammifère de taille moyenne pèse de 4 à 8 kg et 

mesure entre 45 et 75 cm. Son poil long est raide et 

rude. Sa couleur peut varier du brun grisâtre au beige. 

Il possède des bras immenses, des doigts (2 ou 3 selon 

l’espèce) et de très longues griffes recourbées et puissantes. Il utilise ces dernières 

comme des crochets. Le paresseux a un museau très court et une tête amusante qui 

donne l’impression qu’il sourit en tout temps. Il est aussi intéressant de noter que cette 

bête a une queue minuscule, qu’elle possède 18 molaires et qu’elle est myope. 

 

Le paresseux mange principalement des feuilles. Il peut parfois avaler des bourgeons, 

des fleurs, des fruits, des racines et des pousses tendres. Il a des préférences au niveau 

des arbres qu’il choisit pour s’alimenter. Dès son jeune âge, il développe ses propres 

goûts. Il lui arrive tout de même de se nourrir d’insectes et d’oisillons. Ils enrichissent son 

alimentation. L’estomac de ce mangeur de feuilles est compartimenté. Cette 

physionomie lui permet de digérer efficacement toute la cellulose qui se retrouve dans 

sa diète verte. Par contre, il faut savoir que sa digestion est très lente. Par exemple, 

cela peut lui prendre près d’un mois pour digérer certains aliments. Puisque les jeunes 

feuilles sont plus faciles à digérer, il a une préférence pour elles. Il les adore! 

Savais-tu que le 

paresseux est l’un des 

plus anciens 

mammifères au monde? 



Cet acrobate aime beaucoup les hauteurs. Avec ses longues griffes, il marche 

difficilement au sol. Par conséquent, il doit se contenter de ramper très lentement. C’est 

pourquoi il vit principalement suspendu par ses quatre pattes sur une branche dans 

les arbres. Il fait pratiquement tout dans cette position : manger, se déplacer, dormir 

et se reproduire. Ce drôle de mammifère dort plus de la moitié de la journée. Pour 

dormir, il dépose sa tête sur sa poitrine. Aussi, il descend seulement une fois par semaine 

pour faire ses besoins au sol (des petites crottes sèches). Comme son nom le laisse 

sous-entendre, il n’est pas très rapide. Il se déplace à moins de 10 mètres par minute 

dans les arbres. Par contre, il est si habile qu’il lui arrive 

de lâcher deux pattes en même temps pour changer 

de branche. Heureusement, ses griffes lui permettent 

une excellente prise. La femelle porte son bébé sur 

son ventre, comme un hamac. Lorsque le petit est plus 

vieux, il s’accroche au dos de sa mère.   

 

Puisque le paresseux se tient majoritairement dans les arbres, il est la proie des rapaces 

comme l’aigle. Lorsqu’il est au sol, le jaguar, le puma et l’ocelot le chassent. Il est 

fortement en danger face à ces félins. Grâce à son immobilité et ses couleurs neutres, 

il est très difficile à apercevoir. Ce professionnel du camouflage possède aussi un atout 

pour repérer ses prédateurs. Il a une vertèbre supplémentaire à la base du cou qui lui 

permet de tourner la tête à 270°. Puis, s’il se fait attaquer, il n’hésite pas à se défendre 

avec ses griffes et à mordre avec agressivité.  

 

J’espère que tu en connais maintenant plus sur ce fascinant animal. N’oublie pas qu’il 

est important de prendre soin des forêts pour conserver les précieux habitats des 

animaux qui s’y installent. Nous pouvons tous jouer un rôle dans la conservation des 

milieux de vie des animaux qui nous entourent. Je te suggère de lire le livre Les 

paresseux de la collection Savais-tu? pour découvrir d’autres faits surprenants sur ce 

charmant quadrupède. 

Savais-tu que le paresseux 

est un bon nageur? Il  peut 

même retenir son souffle 

pendant  40 minutes. 



Nom : ____________________________________ 

 

Questionnaire : le paresseux 

 

1. Complète le tableau suivant. 

Titre  

 Un animal passionnant 

Intertitres 

 

Essentiellement végétarien 

 

 

 

2. À quoi réfèrent les différents éléments soulignés dans le texte? 

• ceux-ci : ________________________________________________________________ 

• ces dernières : ___________________________________________________________ 

• Ils : _____________________________________________________________________ 

• les : ____________________________________________________________________ 

• ces félins : _______________________________________________________________  

 

3. Dans le 3e paragraphe, on peut lire : « Cette physionomie lui permet de digérer 

efficacement toute la cellulose qui se retrouve dans sa diète verte. » D’après toi, que 

désigne-t-on par « diète verte »? 

____________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________ 



 

4. Vrai ou faux. Sur les lignes sous chaque énoncé, inscris la phrase du texte qui appuie 

ta réponse. 

a) Le paresseux est un animal inoffensif. __________ 

______________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________ 

b) Le paresseux est exclusivement végétarien. __________ 

______________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________ 

c) Le paresseux n’a pas peur de l’eau. __________ 

______________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________ 

 

5. Donne la signification de chaque mot en gras dans le texte en t’aidant du contexte 

et de la morphologie des mots (leur formation). 

• arboricole : _____________________________________________________________ 

• grisâtre : ________________________________________________________________ 

• compartimenté : _________________________________________________________ 

 

6. Si tu devais décrire le paresseux à quelqu’un qui ne sait pas de quel animal il s’agit, 

quelles caractéristiques physiques utiliserais-tu? Nommes-en quatre.  

-__________________________________________________________ 

-__________________________________________________________ 

-__________________________________________________________ 

-__________________________________________________________ 

 



 

7. Dans le 4e paragraphe, on peut lire : « Heureusement, ses griffes lui permettent une 

excellente prise. » Quel est le sens du mot prise ici? Encercle la bonne réponse. 

a) Individu ou animal capturé 

b) Action ou manière de saisir, de s’accrocher  

c) Fait de se solidifier, en parlant d’une substance 

 

8. Si l’auteur voulait ajouter l’information suivante : « L’homme menace le paresseux en 

détruisant les forêts et en sabotant son environnement. », sous quel intertitre devrait-il 

l’inclure? 

__________________________________________________________ 

 

9. L’auteur utilise différents groupes du nom pour nommer le paresseux. Trouves-en cinq 

différents. 

-__________________________________________________________ 

-__________________________________________________________ 

-__________________________________________________________ 

-__________________________________________________________ 

-__________________________________________________________ 

 

10. As-tu déjà eu l’occasion de voir un réel paresseux? Si oui, qu’est-ce qui t’a le plus 

impressionné(e)? Si non, est-ce que cela te plairait et pourquoi? 

______________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________  



 Nom : ____________________________________ 

 

Questionnaire : le paresseux 

 

1. Complète le tableau suivant. 

Titre Le paresseux 

Sous-Titre Un animal passionnant 

Intertitres 

Une drôle d’allure 

Essentiellement végétarien 

Un acrobate habile 

Attention! Danger! 

 

2. À quoi réfèrent les différents éléments soulignés dans le texte? 

• ceux-ci : ________________________________________________________________ 

• ces dernières : ___________________________________________________________ 

• Ils : _____________________________________________________________________ 

• les : ____________________________________________________________________ 

• ces félins : _______________________________________________________________  

 

3. Dans le 3e paragraphe, on peut lire : « Cette physionomie lui permet de digérer 

efficacement toute la cellulose qui se retrouve dans sa diète verte. » D’après toi, que 

désigne-t-on par « diète verte »? 

____________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________ 

de nombreux animaux 

de très longues griffes recourbées et puissantes 

insectes et oisillons 

les jeunes feuilles 

le jaguar, le puma et l’ocelot 

On peut lire dans le texte que le paresseux mange principalement des feuilles.  

Par conséquent, on désigne son alimentation qui est majoritairement de couleur  

verte comme étant une « diète verte ». 



 

4. Vrai ou faux. Sur les lignes sous chaque énoncé, inscris la phrase du texte qui appuie 

ta réponse. 

a) Le paresseux est un animal inoffensif. __________ 

______________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________ 

b) Le paresseux est exclusivement végétarien. __________ 

______________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________ 

c) Le paresseux n’a pas peur de l’eau. __________ 

______________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________ 

 

5. Donne la signification de chaque mot en gras dans le texte en t’aidant du contexte 

et de la morphologie des mots (leur formation). 

• arboricole : _____________________________________________________________ 

• grisâtre : ________________________________________________________________ 

• compartimenté : _________________________________________________________ 

 

6. Si tu devais décrire le paresseux à quelqu’un qui ne sait pas de quel animal il s’agit, 

quelles caractéristiques physiques utiliserais-tu? Nommes-en quatre.  

-__________________________________________________________ 

-__________________________________________________________ 

-__________________________________________________________ 

-__________________________________________________________ 

 

faux 

faux 

vrai 

Puis, s’il se fait attaquer, il n’hésite pas à se défendre avec ses griffes et à mordre  

avec agressivité. 

Il lui arrive tout de même de se nourrir d’insectes et d’oisillons. 

Savais-tu que le paresseux est un bon nageur? 

qui vit sur les arbres 

qui tire sur le gris 

divisé/séparé en compartiments 

taille moyenne, pèse de 4 à 8 kg, mesure entre 45 et 75 cm, poil long  

raide et dur, couleur varie du brun grisâtre au beige, bras immenses, des  

doigts (2 ou 3 selon l’espèce), très longues griffes recourbées et  

puissantes, museau très court, tête amusante avec sourire, queue  

minuscule, 18 molaires, estomac compartimenté, tête qui tourne à 270  

degrés 



 

7. Dans le 4e paragraphe, on peut lire : « Heureusement, ses griffes lui permettent une 

excellente prise. » Quel est le sens du mot prise ici? Encercle la bonne réponse. 

a) Individu ou animal capturé 

b) Action ou manière de saisir, de s’accrocher 

c) Fait de se solidifier, en parlant d’une substance 

 

8. Si l’auteur voulait ajouter l’information suivante : « L’homme menace le paresseux en 

détruisant les forêts et en sabotant son environnement. », sous quel intertitre devrait-il 

l’inclure? 

__________________________________________________________ 

 

9. L’auteur utilise différents groupes du nom pour nommer le paresseux. Trouves-en cinq 

différents.  

-__________________________________________________________ 

-__________________________________________________________ 

-__________________________________________________________ 

-__________________________________________________________ 

-__________________________________________________________ 

 

10. As-tu déjà eu l’occasion de voir un réel paresseux? Si oui, qu’est-ce qui t’a le plus 

impressionné(e)? Si non, est-ce que cela te plairait et pourquoi? 

______________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________ 

Attention! Danger! 

varia  -oui ou non 

         -développement 

-le mammifère le plus lent sur la planète 

-cet animal arboricole 

-ce mammifère de taille moyenne 

-cette bête 

-ce mangeur de feuilles 

-cet acrobate 

-ce drôle de mammifère 

-ce professionnel du camouflage 

-ce fascinant animal  -ce charmant quadrupède 



  Merci d’avoir téléchargé ce document !       
 

Création  

Ce document a été créé avec passion par Roselyn Perron. Veuillez prendre note 

qu’il est interdit de le modifier, de le vendre ou d’enlever la signature dans le 

bas afin de respecter mon travail. De plus, si vous désirez partager ce document, 

je vous invite à référer vos collègues et/ou ami(e)s sur ma page Facebook «Rose 

Pomme» et sur ma boutique MieuxEnseigner « Rose Pomme ». Si vous voyez des 

erreurs dans mes documents, n’hésitez pas à m’écrire afin que je puisse les 

corriger dans les plus brefs délais.  

 

Polices 

Bubble Bobble 

Butter Food 

Caviar Dreams 

 

 

 

 


